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Keere medlem!

Middelalderen var ollets storhedstid

| den sene middelalder, fra ar 1200 og op gennem 1600-
tallet, havde gllet sin helt store glansperiode. Her drak
barn, unge, voksne og oldinge uanede maengder gl. Det
farste, man gjorde efter at have slaet gjnene op om
morgenen, var at raekke ud efter glkanden ved siden af
sengen. Og sa gik det slag i slag.

Man gik ud fra, at ethvert voksent menneske behgvede
mindst seks potter gl om dagen (1 pot = ca. 1 liter)! Mange
drak langt mere. Kongens basseskytter havde krav pa 10
potter gl om dagen, og eleverne pa latinskolerne 3-4
potter. Som nonne i Maribo Kloster blev man arligt tildelt
14 tonder ol.

Grunden til det store glforbrug var, at man dengang forst
og fremmest levede af kad og fisk, der var saltet ned i
tander, for at det skulle kunne holde sig. Den salte mad
skabte en konstant tarst. Oven i kabet spiste man mere
mad dengang, end man har gjort far eller siden. Og alt
blev skyllet ned med gl.
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